[image: ]Handball-Regeln für die Schule 

Der Torwart:
· Der Torwart überquert die Torraumlinie mit dem Ball in der Hand. 
→ Freiwurf für Gegner ab 3m Linie.
· Während eines laufenden Spiels darf der Torwart nicht ausgewechselt werden. 

Der Torraum:
· Betreten des Torraums durch Angreifer → Freiwurf ab Torraumlinie
· Betreten des Torraums durch einen Verteidiger mit Beeinflussung des Spielverlaufs.→ Freiwurf ab der 3m Linie 
· Im Torraum gehört der Ball dem Torwart.
· Rückpass zum Torwart im Torraum → Penalty
· Der Ball überquert nach einem Abpraller vom Torwart oder der Torbegrenzung direkt die Torraumlinie → Es wird weitergespielt.
· Der Ball verlässt nach einem Abpraller vom Torwart seitlich das Spielfeld → Einwurf für das angreifende Team.
· Der Ball überquert nach einer Abwehr durch den Torwart die Grundlinie, (berührt die Stirnwand) → Abwurf durch Torwart.
· Der Ball überquert nach einer Abwehr durch einen Verteidiger die Grundlinie, (berührt die Stirnwand) → Einwurf von Ausserhalb des Torraumes für die Angreifer 

Freiwurf bei:	
· [image: ]Missachtung der 3-Schritt-Regel
· Doppelfang (Fangen - Prellen - Fangen - Prellen)
· Entreissen oder Herausschlagen des Balles
· Klammern, Festhalten, Stoßen, Anrennen oder Anspringen des Gegners am Körper
Gegenspieler müssen mindestens 3m vom Gegenspieler entfernt sein oder bei Freiwurf von der 3m – Linie an der Torraumlinie stehen.

Penalty bei:
· Klammern, Festhalten des Gegners an den Armen (Beinen)
Die Ausführung erfolgt nach dem Pfiff. Das vordere Bein darf die Penaltylinie nicht verlassen. Das hintere Bein darf zur Täuschung jedoch mehrfach angehoben werden. Der Ball muss gespielt sein bevor das hintere Bein vor dem Standbein aufgesetzt wird.
[bookmark: _GoBack]Bei wiederholten Regelverstössen gegen Gegenspieler wird progressiv gestraft. 
→ Freiwurf – Penalty – Zeitstrafe – Disziplinarische Strafe.
Anspiel:
· Das Anspiel ist innerhalb drei Sekunden nach Anpfiff von der Mitte der Spielfläche in beliebiger Richtung auszuführen. 
· Die Mitspieler des Werfers dürfen die Mittellinie nicht vor dem Anpfiff überqueren
· Beim Anspiel nach einem Tor können sich die Gegenspieler des Werfers jedoch in beiden Hälften der Spielfläche aufhalten.
· In beiden Fällen dürfen die Gegenspieler jedoch nicht näher als 3m an den Ausführenden herantreten

Der Einwurf
· Auf Einwurf wird entschieden, wenn der Ball die Seitenlinie vollständig überquert hat oder wenn ein Verteidiger den Ball zuletzt berührt hat, bevor dieser die Torauslinie seines Teams überquert hat. 
· Der Einwurf wird ohne Pfiff des Schiedsrichters ausgeführt.
· Der Werfer muss mit einem Fuß auf der Seitenlinie stehen, bis der Ball seine Hand verlassen hat.
· Die Spieler des anderen Teams dürfen bei der Ausführung des Einwurfs nicht näher als 
3m an den Werfer herantreten. 
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